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Uvodni slovo

Mgr. Miluse Ochozkova

Mili ¢tenari naseho Skolniho ¢asopisu,

po vanocnich prazdninach, kdy jsme nacerpali sily a
prozili chvile s nasimi nejbliz§imi, se opét setkdvame v
prostorach nasi skoly, pfipraveni pokracovat v cesté za
pozndnim, osobnim rdstem a v tvorbé nasich Zakovin.

Zimni obdobi nam nabizi jedineC¢nou prilezitost k
zamysSleni. Krajina pokryta snéhem symbolizuje ¢istotu
a novy zacCatek, stejné jako prazdné stranky, které
¢ekaji na to, az je naplnime nasSimi zazitky, védomostmi
a uspéchy.

V uplynulém roce jsem spolecné celili mnoha vyzvam a
dosahli mnoho uspéchd. V novém roce bych Vam chtéla
poprat, aby se VAm dobre darilo a aby nase spolecné

usili vedlo ke konani dobrych véci.

Preji VAm hodné zdravi, spokojenosti a radosti.

Vase Miluska

,,D0 nového roku
vykrocéte s dlivérou,
odvahou a hlavné nadéji. ”
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Duchovni okénko

P. Pavel Kasal

Diky odvaze dokazeme prijimat nové zac¢atky. Diky odvaze dokazeme jit vstfic tomu, co
nezname. Na prahu nového roku nas ¢eka oboji: novy zac¢atek i nové véci.

V&em &tenarlim Zakovin tedy preji odvazné srdce, takové, které bude ochotné znovu
zacinat i znovu vychazet.

Pozehnany rok 2025!

Vas Pavel
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Adventni mSe v katedrale sv. Mikulase
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CO SE UDALO

Vanocni jarmark u nas ve Skole

Vanocéni atmosféra zavitala do nasi Skoly
v plné krase diky vanoénimu jarmarku,
ktery spojil zaky, rodic¢e i pedagogy. Této
tradice se zucastnily tfidy napfri¢ prvnim a
druhym stupném, coz vytvofilo
neopakovatelnou komunitni atmosféru.

Pripravy na jarmark zacaly jiz nékolik
tydn(l pred samotnou akci. Zaci spoleéné
s uciteli pilné vyrabéli vanocéni dekorace,
pekli cukrovi a pripravovali dalsi
drobnosti, které potésily vSechny
navstévniky. Chodby plné rukodélnych
vyrobkt byly skvélou ukazkou kreativity a
Sikovnosti nasich zakau.

Akce se setkala s vysokou Ucasti, kdyz na
ni zavitali nejen rodi¢e a prarodice, ale i
mnozi dalSi pratelé skoly.

Vytézek z vdno¢niho jarmarku nase Skola
vénovala centru Agata na Dobré Vodé.




CO SE UDALO

Ohlédnuti za Vanocemi

Dne 3. prosince 2024 probéhlo o velké prestdvce svéceni adventnich véncu, které

posvétil spiritual Skoly P. Pavel Kasal. Kazda tfida si mohla pfinést svij adventni vénec,
ktery rozzafri jejich tfidu béhem adventnich dnd.
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Také zacatkem prosince zavital
na nasSi Skolu svaty Mikulas,
kterému asistovali tfi andélé. Ti
sehréli dulezitou ulohu hlavné
pfi rozdavani darkd pro nase
nejmensi zacky. Ti starsi si pak
pfipomnéli osobnost tohoto
biskupa a tradice, které s jeho
osobou souvisi.
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“Advent spole¢né”

Dne 13. prosince nasSe redakce navstivila
MS, ZS a PrS Stitného v Ceskych
Budéjovicich. Méli jsme to jen par par
krokii od naSi Skoly a spole¢né jsme
dostali ndpad, Zze by bylo hezké potésit a
poznat déti, které témér kazdy den
potkdvame v nasi skolni jidelné.

V ramci projektu, ktery jsme nazvali
"ADVENT SPOLECNE", jsme pfipravili pro
zaky ze Skolni druziny adventni tvorivé
aktivity. Spole¢né jsme si vypravéli o
adventu, vanocnich symbolech a
tradicich, a také jsme spole¢né vyrabéli
svicny, ozdoby a prani.

Cely projekt byl zaméren na podporu
vzajemného uceni, predavani si zkusenosti
a na spolupraci mezi Skolami.

NaSe spolec¢né setkani bylo velmi
obohacujici pro obé skoly a v budoucnu se
budeme tésit na dalsi.
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Hudebni okénko

Hudebni
hastroje

Karel Ochozka

Varhany patri mezi muj
nejoblibené;jsi hudebni nastroj, ktery
jsem s velkou radosti ukazal mym
spoluzdkim ze 2.B. Obdivuji jejich
velikost, mnozstvi zvukd a vlastné
kazdého hudebnika, ktery tento
obrovsky stroj dokdaze ovladat. Jsou

vvvvvv

nastrojem.

Varhany jsou vzneSeny kralovsky
nastroj, ktery patfi do kostela jako
nastroj bohosluzebny a v nékterych
regionech jako nastroj koncertni.
Clovék si pred nimi pripada malicky.

Rozdil mezi klavirem a varhanami je,
ze u klaviru je pro kazdy tén zvlastni
struna, zatimco pro varhany je pro
kazdy tén zvlastni pistala.

Uplné prvni varhany byly uz ve
starovéku, ale nejvétsi slavu mély v
obdobi baroka. Inspirovaly mnoho
umélcl, mezi nejznaméjsi patfi
Johann Sebastian Bach.

"

Varhany diky mnozstvi rejstrikd,
které vytvari zvuky jednotlivych
nastroju, dovedou plné nahradit

cely orchestr. V tom spociva
jejich krasa.




Varhany se skladaji z varhanni skfiné a varhanniho
stroje. Pri pohledu na varhany vidime ve skutec¢nosti
pouze jen tu hraci skfin, ve které je ukryty hraci stroj.
Varhanni skfin ma nékolik funkci. Pfedné chrani
uvnitf ni umistény varhanni stroj - zejména pistaly -
pred znecidténim a prachem. Skfin varhan mdze byt,
a Casto také je, bohaté zdobena fezbami a sochami.

Varhanni stroj se sklada z nékolika zakladnich ¢asti:

- hraciho stolu - zde varhanik ovlada manual a pedal,
tzn. hraje rukama i nohama

- vzdusnice - je srdcem varhan, je to plocha skfin, na
které stoji shora vétSina pistal nastroje. Méchy vhani
vzduch do pistal

- traktury - jsou soucdsti vzduchové soustavy a
zajistuji pfevod vzduchu do pistal

Povely varhanika se od hraciho stolu prenaseji
stiskem klaves nebo zapnutim ¢&i vypnutim
ovladacich zafizeni hraciho stolu ke vzdus$nici, kterou
pohani motor.

Zdrojem zvuku varhan jsou pistaly, které jsou
zhotovené z kovu nebo ze dreva. Nejcastéji se k jejich
vyrobé pouziva dub a smrk.

Pravé varhanik rozhoduje o tom, zda zvuk tohoto
Uzasného nastroje v nas vzbudi prijemny pocit.

Varhany jsou
klavesovy dechovy

nastroj.
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Poutnici nadéji

U prilezitosti konani tiikralové sbirky vyhlasuje FATYM Vranov nad Dyji ve spolupraci
s Oblastni charitou Znojmo vytvarnou soutéz pro vdechny déti od 3 let (MS, ZS, SS)
,Nakresli tfi krale jako poutniky”. A vydali se na cestu (evangelium sv. Matouse 2,9a).
Motto jubilejniho roku 2025 zni "Poutnici nadéje".

| mudrci z vychodu putovali do Betléma s velkou nadéji, Ze uvidi Spasitele. Jejich cesta
byla dlouhd a mozna béhem ni zazili dobrodruzstvi i nebezpedi. Vzij se do jejich
situace a ztvarni, jak jejich putovani mohlo vypadat. Vydas se také na pout, stejné
jako zéciz1.C?

13
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Charitativni ¢innost na CZS

Ve stfedu 8. ledna se Zaci 2.B se
svou pani tfidni u¢itelkou vydali do
Centra Agata na Dobré Vodé, aby
jako zastupci Cirkevni zakladni
skoly predali DAROVACI SEK v
hodnoté 31 000,- K¢, ktery se Skole
podafilo vybrat na adventnim
charitativnim jarmarku v prosinci i, ;

minulého roku. > i sy

Zaméstnankyné Centra Agata,
které se mimo jiné zaméruje na
pomoc détem ohrozenych nasilim,
nasledné pro nase déti pfripravily
dopoledni program, béhem néhoz
si déti prohlédly prostory Centra,
povidaly si s nimi o strachu a
Uzkosti a jak je mozné s témito
emocemi pracovat. Na zavér si pak
déti pohraly v terapeutické herné.

,Pro nas je to velké prekvapeni a
velkd pomoc. Déti chtély predat
vytézek osobné, aby se seznamily
s Centrem Agata, aby vidély, kde
jejich penize pomahaji. Snazili jsme
se jim pfimérenou formou priblizit
to, jak pracujeme, komu
pomahdme a otevfit jim tu
moznost, aby se nebaly fict si o
pomoc, kdyby jim nékdo ublizoval,“
okomentovala navstévu vedouci
sluzeb Diecézni charity Ceské
Budéjovice Eva Predotova.

Nebojme se fict o
pomoc, kdyby nam
nékdo ublizoval.




Vystava

Vzdélani a remeslo

Franti$ek Sotola

Vzdélani a femeslo je  kazdoro¢ni
¢eskobudéjovickd vystava stfednich a
vysokych 38kol pro zajemce o studium. “Proc by zaci méli jit
Kazdorocné se ji ucastni az 120 SUEYEL Bl e
vystavovatelll a na veletrh prijde az dvanact
tisic zajemc(. Mezi prezentujicimi jsou nejen
stfedni a vysoké Skoly, ale také
zaméstnavatelé. Nékterych z nich jsem se
zeptal na par otazek.

“Protoze si myslim, ze
nabizime jiny program a ze
mame vysokou kvalitu
vyuky jazykd.”

“Pro¢ té bavi studovat
na této Skole?”

“Protoze mam rada jazyky, rada
poznavam novou kulturu, protoze
rada cestuji a v budoucnu bych
chtéla délat néco v oboru, ktery
momentalné studuji.”

Mgr. Stépanka Kloudova
ucitelka
Cesko-anglické gymnézium

“Jaky obor studujes?”

Natalie Hluskova
studentka
Bad Leonfeldner Tourismusschulen

“Studuiji trilety obor bez maturity, ze ;
kterého mohu byt napfiklad servirka, BW“
kucharka nebo hotelova manazerka. Bad| Leonfeltiner Tourismussehulen
Ale rada bych pokracovala na obor
pétilety s maturitou.”



... a také jsem se zastavil
na stanku Europe Direct,
kde jsem zastihl

vedouci infocentra
Ing. Denisu Hocke

Co je to Europe Direct?

Europe Direct Ceské Budéjovice
je informaéni kancelar, kterou
zfizuje  zastoupeni  Evropské
komise. V Ceské republice mame
dvanact stredisek a jedno se
nachdzi zde v  Ceskych
Budéjovicich. Jeho uUkolem je
informovat o) evropskych
zélezitostech. Zamérujeme se na
Skoly, ale také na Sirokou
vefejnost a informujeme je
prostiednictvim  kulturnich a

vzdélavacich akci. Proto jsme ted'

na Vzdélani a remeslu, kde
studenty, zéky i uéné
informujeme o  moznostech
vyjezdu do =zahrani¢i v ramci
programu Erasmus+ nebo v rémci
Vymeény mladeze.

Jak to muize byt zajimavé
napfiklad pro zaky nasi Cirkevni
zakladni skoly?

Pofadame napftiklad interaktivni
prednasky, na téma Arnold jede
do Bruselu, kde se Zaci vypravi s
kreslenou postavickou Arnoldem
pfimo do centra evropského déni
do Bruselu. Dozvi se o historii, jak
vznikla Evropska unie a celé je to
interaktivni formou a je to
kresleny film. Nejdfive se pusti
tento film a pak pro Zaky
zékladnich Skol pfipravime
workshop na téma EU, kde se
bavime, co to pro né znamena.

Od kolika let muize kdokoliv jet
na vyménu mladeze?

Na vyménu mladeZze mohou odjet
studenti od tfinacti let. Veskeré
informace si muzete najit na
portalu www.eurodesk.cz, kde si
najdete organizaci, ktera tyto
vymény zprostiedkovava.
Zajemci si zde mUzete najit, jaka
vymeéna by je bavila. Témata jsou
rGznorodd - Zivotni prostiedi,
digitalizace, atd. Prosté si
vyberete téma, kontaktujete

organizaci, ktera vas vysle.
Veskeré naklady mate hrazené a
jede se na pét az dvacet jedna
dni, kdy se setkate s jinymi zaky
z jinych zemi v jednom misté,
tfeba v Recku.

Co je to Erasmus+?

To je program Evropské unie,
ktery zprostfedkovava zakim,
studentdm, uéndm, ale i
pedagogickym pracovnikdim
moznost vyjet do jiné zemé a
potkat se tam s jinymi lidmi -
navazat pratelstvi nebo se
zdokonalit v jazyce.

... a ha zaveér
vystavy jsem si
jesté na stanku
Bad Leonfeldner

Tourismusschulen
umichal nealko
drink!
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Katedrala sv. Mikulase,

CO SE UDALO Ceské Budéjovice

Jubilejni svaty rok 2025 - Milostivé 6to 2025 aalabaiiadaly

Papez Frantisek si pral, aby
byl tento Svaty rok
slavnostné zahdjen ve vSech
diecézich na celém svété
pravé o svatku Svaté rodiny.

Rodina znamena spolecenstvi
otce, matky a déti, ale v Sir§im
slova smyslu jsme jednou
velkou Bozi rodinou my
vSichni. VSichni patfime Panu,
vSichni jsme Jeho détmi.
-Nazaretskd rodina“ ndas
vybizi, abychom objevovali a
zachovavali duchovni
hodnoty, které jsou nedilnou
soucasti zivota, a pfitom se v
poslednich desetiletich
vytraceji, jako je vzdjemné
poznavani, ucta k sobé
navzajem, schopnost vyjit
sami ze sebe, péstovat
spole¢né dobro, umét se pro
druhé obétovat, schopnost
mlcéet, ale také se i spolecné
modlit.
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Hlavnim tématem
Milostivého léta 2025

je nadéje.

MSi svatou o svatku Svaté rodiny, které predchazel slavnostni obfad pred katedralou sv.
Mikulase a kratké putovani, jsme v ¢eskobudéjovické diecézi zahajili Jubilejni rok 2025,
rok mimoradnych milosti, dllezitych k obnoveni naseho vztahu k Bohu a mezi sebou
navzajem.

Jiz v predvecer slavnosti Narozeni P4né otevrel Svaty otec tzv. Svaté brany bazilik v Rimé
a symbolicky tim vyjadril, ze poutnici, ktefi pfiputuji do Vééného mésta, splni pfedepsané
podminky a Svatymi branami projdou, ziskaji zvlastni milosti.

Protoze se véak do Rima nedostane kazdy, umoznil papez Frantisek pastyfim mistnich
cirkvi zvolit mista ve svych diecézich, kde lze tyto milosti také ziskat. V nasi
¢eskobudéjovické diecézi uréil biskup Vlastimil Krocil nasledujici mista, kam muUzeme
jako ,poutnici nadéje” pfiputovat:

katedralu svatého Mikulase v Ceskych Budé&jovicich

dékansky kostel sv. Jakuba v Prachaticich

dékansky kostel sv. Vaclava v SusSici

baziliku Navstiveni Panny Marie v Milevsku

poutni kostel Jména Panny Marie na Lomci

poutni kostel P. Marie Tésitelky na Dobré Vodé u Novych Hrad
poutni kostel Nanebevzeti Panny Marie v Kajové.

“Vykroéme tedy
s dlivérou a nadéji vstric
milostem, které pro nas

Pan v tomto nadchazejicim
jubilejnim roce pripravil.”
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Tip na vylet

Vit Gajdos

Sumava je rozsdhlé pohofi na
hranicich Ceska, Rakouska a
Némecka. Nejvzacnéjsi &asti Sumavy
jsou v prisném rezimu ochrany a byly
v roce 1991 prohldaseny za Na&rodni
park Sumava. Nejvy$si horou je Velky
Javor - Grosser Arber (1.456 m) v
Némecku a Plechy (1.378 m) v Cesku.

Kvilda je obec v okrese Prachatice,
kterd je svou polohou idedlni na
vylety po Sumavé. S nadmoiskou
vySkou 1065m se jednd o nejvysSe
poloZenou obec v Ceské republice.

Foto vlastni: kostel ve mésté Kvilda
a Informacéni centrum pro navstévniky parku

Tato unikatni VI¢i naucna stezka o
délce asi 2,5 km a rozloze 3 hektary
predstavuje vlka v jeho pfirozeném
prostiedi. Ve vysce 4 metrd nad zemi
je drevéna lavka, ze které mohou
navstévnici z bezpeci pozorovat vI¢i
smecku. Obdobny je rysi vybéh
kousek od Kvildy, ktery ma rozlohu
0,5 hektaru a je v ném umistén rysi
samec, kterého srazil automobil a jiz

7 v ¢

zUstal v péci ¢lovéka.

Foto vlastni: vl¢i vybéh a vybéh rysa ostrovida
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Pramen Vltavy

Chalupska slat’

Dver Pancifi Osvézovna Trijezerni
vere na Fanciri u pramenu Rezné slat



Rozhovor

Bc. Zbynék
Svykora, MBA

FrantiSek Sotola

Co je to Cesky paralympijsky
vybor?

Pravné je Cesky paralympijsky
vybor zapsany spolek neboli
neziskovka. Vznikl 26. ledna
1994, takze jsme v tomto roce
slavili 30 let od =zalozeni.
Vzniknul y4 iniciativy
Mezinarodniho
paralympijského vyboru a ma
za cil zabezpecit statni
reprezentaci v parasportu
(pozn. parasport je zkratka pro
paralympijsky sport) na
paralympijskych hrach. Jeho
Ulohou je tedy zabezpedit
reprezentaci Ceské republiky
v oblasti parasportu. Ma své
¢leny, to jsou sportovni svazy,

které se staraji o
parasportovce. To jsou
sportovci S néjakym
hendikepem, napriklad

télesnym, jako jsem ja, nebo
nékdo, kdo je amputar, kdo
nema ruku nebo nohu, o kterou
priSel treba pfi nehodé, ale

mohou mit i zrakovy nebo
mentalni hendikep, atd.
Paralympijsky vybor nedéla

jen to. Snazi se také o rozvoj
parasportu, o rozvoj trenérq,
rozhodc¢ich nebo klasifikatoru.

21

Klasifikatofri totiz
parasportovce rozdéluji do
skupin podle velikosti
hendikepu.
Jaké jsou paralympijské
discipliny?

Dnes se da vétSina sportu
délat jako paralympijsky sport.
Ale ne vSechny sporty jsou
paralympijské. Mezi ty
nejslavnéjsi a nejrozsirenéjsi
patfi plavani, atletika,
lukostrelba, veslovani,
kanoistika nebo badminton ¢&i
ragby, basket na voziku, tenis
nebo curling...

Jaké parasporty povazujete za
nejzajimavéjsi a jaké
provozujete?

Mné se libi vSechny, protoze
kazdy ma néco do sebe. Ja
jsem totiz velky fanda
parasportu. Vv kazdém
paralympijském sportu, kde
mame nasSe sportovce, ktefi
tfeba bojuji o medaile, jim
fandim a je mi trochu i jedno,
co je to za sport, protoze jsem
hrdy fanousek kazdého
paralympijského sportovce.
MUOj prvni parasport byla
atletika, pri které jsem hazel
diskem. Potom jsem hral
basketbal na voziku, florbal na
voziku. Florbal neni

paralympijsky, ale téz rozsSifeny
sport. Ted se vénuji rekreacné
parabadmintonu. Nebo v lété
jezdim na kole a v zimé si
chodim zaplavat, ale jen tak,
abych se udrzel v kondici.

Co pro Vas znamena byt
predsedou Ceského
paralympijského vyboru?

Je to obrovska cest. J& jsem
sportovec a dfive jsme jako
sportovci nebyli uplné
spokojeni, jak byl
paralympijsky vybor veden. V
uzsi skupince jsme se domluvili,
Ze to zkusime zménit. Takze
jsem dal dohromady tym lidi,
ktery se zapfric¢inil o to, Zze se
nam povedlo zorganizovat nové
volby paralympijského vyboru,
kde jsem kandidoval na
pfedsedu a byl jsem zvolen.
Mam z toho radost a je pro mé
Cest, 7ze vedu takové velké
hnuti, které reprezentuje
Ceskou republiku ve svété a ze
ho mohu nejen vést, ale i déle
rozvijet.

Je to vlastné takovy mdj zivotni
cil a vyusténi mych zivotnich
aktivit. Kdyz jsem byl mlady,
jen jsem sportoval. Kdyz jsem
byl ve stfrednim véku, snazil
jsem se pomahat nasemu
sportu, organizovat, pracovat
pro néj a nyni jsem predsedou.



Jak se stalo, Ze jste se ocitl na
voziku?

Boural jsem na motorce v
sedmnacti letech. Od mali¢ka,
od Sesti let, jsem jezdil na
motorce a mam rad motorky.
Kdyz jsem si udélal v
sedmnacti letech fidicak ,na
velkou motorku“, kdy se mohlo
jezdit uz bez omezeni, srazil
mé nakladni viz. Nedal mi
prednost a ja jsem do négj
naboural. Potom jsem dlouho
lezel v nemocnici. Museli mé
hodné operovat, protoze jsem
byl hodné poldmany. Kdyz
jsem se probral z bezvédomi,
doktofi mé dali dohromady, ale
uz jsem nemohl hybat nohama.
Takze jsem po nehodé v
sedmndcti letech ochrnul.
Dnes je mi Ctyficet, uz je to
dvacet tfi let.

Jak podnikate v oblasti
invalidnich voziku?

Chtel jsem vzdy sportovat.
Jednou jsme zjistili, Ze nejsou

k dispozici sportovni voziky. Na
tomto bézném kazdodennim
voziku se sportovat neda. Na
sportovani potfebujes vozik,
ktery ma Sikma kola a je na to
vybaven. A protoze tyto
sportovni voziky jsou strasné

drahé, rozhodli jsme se s
kamaradem, Ze si zkusime
jeden vyrobit. Jeden jsme

zkusili a zjistili, ze to zas az tak
tézké neni. A vyrobili jsme
druhy, treti, c&tvrty .. a
najednou jsme si zalozili firmu
a zacali jsme vyrabét voziky
pro nase kamarady a jejich
kamarady. Na zacatku jsme si
jen chteli vyrobit vozik pro
sebe na sport.

Mate jako predseda Ceského
paralympijského vyboru,
senator, podnikatel a vozickar
v jedné osobé c¢as nékdy
odpadnout na gauc¢ a najit ¢as
na rodinu?

Snazim se to balancovat, ale
samoziejmé se ten volny ¢as
hleda tézko, ale da se. Dnes uz
podnikatel pfilis nejsem. Firmu
jsem sice zalozil, ale uz pro ni
moc nepracuji. Mam tam lidi,
ktefi se o to staraji a ktefi
tomu rozuméji, takze se za
podnikatele nepovazuji. Dnes
se naplno vénuji
paralympijskému vyboru a
nové Sendtu. A to se skloubit
da a zbyva mi jesté prostor pro
mou rodinu a sportovani. Je to
tézké, ale zvladnout se to da.

A na ten muzZete
odpadnout?

gauc

Na ten gauc¢ rad odpadnu. Ted

pfes vanocni svatky jsem
odpadnul, protoze pred Vanoci
jsme to v Senatu méli krusné.

Vidél jsem, ze jste pfFijel na
rozhovor autem, takze vim, ze
auto Fidite. Ale jak takova
cesta probiha?

Auto mam predélané na rucéni
fizeni a to neni nic slozitého.

Je to takova paka, ktera se
prichyti k pedaldm a vede pod
volant. Takze ja drzim volant a
kdyz na tu paku zatlacim
jednim smérem, ovladam pedal
brzdy a kdyz druhym smérem,
ovladam plyn. Je to vlastné
hrozné jednoduché a da se to
dnes namontovat do vSech aut.
Rano tedy sko¢im do auta,
nalozim si za sebe vozik, proto
mam veliké auto, aby se tam
vesel, a uz normalné jezdim.

Co byste chtél vzkazat nasim
zakam a budoucim
generacim?

Nebojte se zkouSet nové véci a
nebojte se prekonavat
prekazky. Protoze kazda
prekonana prekazka zlstane
prekonand a posouva kazdého
z nas dal k lepSim vysledklm,
vykonim a k lepS$im zitfkdm.
Samoziejmé budte na sebe
vSichni opatrni, nebojte se
riskovat, ale s rozumem.
Prosté takové zakladni véci -
rozhlizet se na prechodu, mit
rad lidi a pomahat lidem kolem
sebe, starat se a podobné.



Zvireci okénko

Ledni medveéd

Veronika Samcova

S prvni velkou snéhovou nadilkou zavitejme na mrazivy sever, kde
Zije medvéd ledni. Pro jednoho je roztomily, na druhého pUsobi
hrozivé.

Medvéd ledni neboli medvéd polarni ma hustou bilou srst se
Zlutymi odlesky. Ani snih totiz neni dokonale bily. Medvéd tak
lehce splyne se svym okolim. Toto maskovani slouzi jako ochrana
pfed pripadnymi predatory a pro usnadnéni lovu. Nehostinné
ledové pustiny Grénska, Severni Ameriky a Asie ledniho medvéda
rozhodné neodradily. Ba naopak. Byl schopen se na tyto podminky
adaptovat. Medvéd ledni je silny a mrstny zivocich. Dokaze se
pohybovat pomalu i rychle, dokaze bézet rychlosti az 40 km/hod.
Medveédi srst je husta. Diky ni mize preckat mrazy, které mnohdy
Splhaji az k nepfiznivym -70°C. Teplotu v téle poméahaji zadrzovat i
osrsténé polstarky na tlapkach a silna vrstva podkozniho tuku.

Oblasti, v nichz medvéd zije, jsou po cely rok pokryty snéhem a
ledem. | tak je ale schopen najit diru v ledu a ulovit kofist. Je
vybornym potapécéem, ktery je schopny vyvinout rychlost az 10
km/hod.
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Obvyklou kofisti jsou mu tuleni. Je vSak schopen ulovit i mensi
savce. Medvéd polarni je velmi vytrvaly, pfed tuleni norou tak
vydrzi ¢ekat i celé hodiny az dny. Zaroven umi stopovat, takze za
tuleni ¢i jinou potravou cestuje cely Zivot.

Ackoliv se fadi mezi nejvétsi suchozemské savce (dosahuje
hmotnosti kolem 600 kg), tak i on méa své nepratele. Predatofri
¢ihaji na kazdém kroku. Patii mezi né predevsSim mrozi ¢i kosatky.
Napadaji nejen medvidata, ale i dospélé medvédy.

Samicka medvéda ledniho je bifezi 8 mésicl. Po této dobé privadi
na svét 1 - 4 mladata (nejcastéji 2). Roztomilé mladé se rodi do
kruté polarni zimy béhem podzimnich a zimnich mésicu. Priblizné
dva meésice Ziji mladata se svou matkou v nofe (po narozeni
vyzaduji teplotu kolem 18 °C), tu pozdé&ji opousté&ji, putuji a uéi se
lovit. Se samici jsou pfiblizné 2 - 3 roky.
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Botanické okénko

Bylinky

pro posileni imunity

Emma Pankova

S prichodem zimy se méni nejen pocasi, ale i
rytmus naseho zivota. Kratsi dny, chladnéjsi
teploty a méné slunec¢niho svétla ovliviuji
nasi energii a celkové zdravi. Nase télo
pfirozené zpomaluje a zacina se pripravovat
na obdobi klidu a regenerace. V tomto ¢ase je
ddlezité vénovat se podpofe imunity,
zahfivani organismu a péci o dychaci cesty,

které jsou béhem chladnych mésict obzvlast

nachylné.

Imunitni systém je nad$ ochranny S§tit, ktery
nas chrani pred viry, bakteriemi a dalSimi
Skodlivymi vlivy. V chladném pocasi vsak
dostdvd zabrat - suchy vzduch z topeni,
chladné venkovni prostfedi a kolisani teplot
oslabuji naSi obranyschopnost. Pravé ted je
idealni ¢as posilit imunitu pomoci bylinek,
které nam priroda nabizi.

Rakytnik, Sipek a echinacea patfi mezi ty
nejucinnéjsi.

Rakytnik: bohaty na vitamin C a antioxidanty,
posiluje imunitu a podporuje regeneraci
Sipek: skvély na prevenci nachlazeni, posiluje
krev a dodava energii

Echinacea: pomaha pfi prvnich pfiznacich
nachlazeni a podporuje pfirozenou
obranyschopnost téla
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Tip: Pripravte si imunitni ¢aj
z Sipku, rakytniku a trochy

medu. Je to nejen zdravé,
ale i velmi chutné.



Morské okénko
Pirati

Text a ilustrace: Christian Schwammenhofer

Pirati jsou namorni lupi¢i. Pfepadaji obchodni lodé, ale ¢asto loupi a rabuji i mésta na pobrezi.
Piratstvi se rozsifilo tam, kde byl velky lodni provoz a pirati tudiz mohou doufat v bohatou
kofist. Pobrezi Jizni Ameriky a Afriky pirati stale ohrozuji, ale v Karibském mofi jiz pobrezni

vvvvvv

pistolemi, dnes maji k dispozici rychlé ¢luny a automatické zbrané.

Namorni lupi¢i byli zndmi uz ve starovéku, ale nejvice se zacali rozSifovat od 16.stoleti. V
riznych oblastech svéta se jim fikalo rdznymi nazvy: bukanyfi, kapefi, flibustyri ¢i korzafi.
DalSim typem piratstvi byli privatyfi. Ti méli opravnéni s povolenim panovnika prepadavat lodé
nepratelskych statu.

A jaké jsou ¢asté znaky pirata? Barevné obleceni z mnoha ¢asti, hak misto ruky, dievéna noha,
paska pres oko, zlatd ndusnice, papousek na rameni, nezbedna opicka.

Mezi nejzndméjsi existujici piraty patii Edward Teach feéeny Cernovous, Edward Low, William
Kid, Henry Morgan, Bartholomew Roberts (kral piratd) a také zeny Anne Bonney a Mary Read.
Mezi fiktivni piraty Kapitdn Hook neboli H&k, Kapitan Blood, Cerny korzar, Dlouhy John Silver,
Sandokan, Jack Sparrow, Hector Barbossa, Monkey D.Luffy




Zpévaci
Ewa Farna

Lucie Bigasova

Ewa Farna (ob¢anskym jménem po snatku
Ewa Chobot) je polsko-cCeska zpévacka
interpretujici pisné v ¢estiné a polstiné a
moderatorka, kterd pochdzi z ¢eské casti
Tésinska. Pulsobi v oblasti populdrni a
rockové hudby. Za svou kariéru ziskala radu
¢eskych i polskych ocenéni.

Ewa Farna se narodila 12. srpna 1993 v
TFinci. Maminka Ewy se jmenuje Karin
Farna a tatinek se jmenuje Tadeusz. Ewa
ma dva mladsi sourozence, bratra Adama a
sestru Magdalénu.

Ewa se hudbé vénovala jiz od raného
détstvi. Témé&F 6 let chodila na ZUS v T¥inci,
kde se vénovala hfe na klavir. Zakladni
Skolu absolvovala v roce 2008 v polském
vyuCovacim jazyce ve Vendryni. Poté
vystudovala polské gymnazium v Ceském
Tésiné, kde odmaturovala s vyznamenanim.
Nasledné byla prijata ke studiu prava na
univerzitu ve Varsaveé.

Po prvnim roce studium zanechala, aby se
naplno mohla vénovat hudbé. Ve svych 11
letech byla objevena na Festivalu Détské
Pisné v Havifové a dostala nabidku na
vydani vlastni desky.
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Jako cerstvé 13leta debutovala se singlem
“Méls mé vibec rad“, se kterym se dostala
do c¢ela tehdy nejposlouchanéjsich pisni a
jeji stejnojmenné album ziskalo s vice nez
70 tisici prodanymi kusy status 2x
platinové desky béhem jednoho roku. V
témze roce vyhrala ocenéni Objev roku v
Ceském slavikovi a o dva roky pozdéji se
stala vibec nejmladsi drzitelkou Slavika v
kategorii Zpévacka roku, kdyz se umistila
na tretim misté. Tehdy 15leta vyrazila jako
historicky nejmladsi zpévacka na
samostatné turné.

V roce 2013 navazala partnersky vztah s
nyni jiz byvalym kytaristou doprovodné
kapely Martinem Chobotem, za néhoz se v
zari 2017 vdala. S nim ma syna Artura a
dceru Ellu.

Ewa Farna se stava historicky nejmladsi
porotkyni Superstar, kde hodnotila vykony
soutézicich spole¢né se zpévakem Pavlom
Haberou a hudebnim skladatelem
Ondrejem Soukupem. Ve stejném roce se
vydava do New Yorku, kde zpiva pro ¢eské

.y

obc¢any zijici v USA.

§

V roce 2014 vytvorfila pro internetovou
televizi Playtvak, vlastni serial, kde
divaklm predstavila satirickym zptisobem
svlj soukromy Zivot a nové, prekvapivé
aranze svych pisni. Jednou z nich se stala
pisenn ,Boky jako skfin“ (parodie na ,All
about that bass” od Megan Trainor ), z niz
se stal hit.

V prfedvanoc¢nim case roku 2017 spatfila
svétlo svéta prvni vdnocni piseri s ndzvem
“Vanoce na miru”. Ta plvodné vznikla na
objednavku internetového obchodu Mall.cz.

V roce 2023 méla doposud svlj nejvétsi
koncert v kariére, ktery usporadala v 02
arené. V témze roce se stala Zpévackou
roku v anketé popularity Cesky slavik.
Zaroven se stala i Absolutni vitézkou
Ceského slavika.

V roce 2024 vysel novy singl , Vlny“, ktery
Ewa slozila do stejnojmenného filmu Viny.
Jako specidlniho hosta si ji na dva koncerty
v Hradci Kralové vybral svétoznamy zpévak
Ed Sheeran. Opét se stala Zpévackou roku
v anketé popularity Cesky Slavik. Zaroven
se stala opét i Absolutni vitézkou v Ceském
Slaviku.

Jeji ¢eska alba se nazyvaji Ticho, Virtualni,
Leporelo, Verze 02, Umami.
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Logické okénko

Logické ulohy

FrantiSek PosSta

1. Zaplni to celou mistnost, ale nezabere zadné misto. Co je to?

2. Cim vice z ni ubereme, tim vétsi se stava. Co je to?

3. Jde to nahoru i dold, ale nehybe se to. Co je to?

4. Jaké Cislo se jen zvySuje a nikdy nesnizuje?

5. Co musime rozbit predtim, nez to pouzivame?

6. Se kterou budovou je mozné spojit nejvice pribéhd?

7. Ktera ¢ast slepice ma nejvice pefi?

8. Je jen tam, kde je svétlo, ale zmizi, pokud se na néj svétlo pfimo zaméri. Co je to?
9. Jakeé cislo dostanes, kdyz vynasobis vSechny ¢islice na telefonu?

10. Co je tak delikatni, Ze kdyzZ to i jen vyslovime, zni¢ime to?
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K

rizovka

Diana Tukova

CH

1. Cerny ptak, ktery neodlété na zimu ...

2.12 mésictu=1...

3. Kdyz venku napadne snih, musis si obléct teplé ...

4. Anglicky “Vanoce” ...

5. 0 Vanocich zpivame ...

7. Na naSem namésti se konaly vanocéni ...

8. Tri kralové prinesli Jeziskovi zlato, kadidlo a ...
9.V zimé padéa z nebe ...

10. Voda se v zimé pfeméni v ...

11. JeziSkova maminka se jmenuje ...

12. Nazev koledy “Ticha ...”

13. Za kominem kuvili ...
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Ukazka praci

Snéhulaci

2.A

Zimni krajina

1.B




Meluzina za kominem
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Hudebni okénko

Zazpivej si s n

Zima, zima tu je

y

am

Zima, zima tu je

Pochodové
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Zi - ma, 7zi-ma tu je, sni - 7ek po-le-t - je
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Stro-my, do-my, stro-my, do-my bi - le 7za-ha-lu - je

2. Snéhulaka mame,
jesté hil mu dame
[: a pak na néj, a pak na néj
vojnu udélame. -]

Zdroj: Zpévnik DO-RE-MI 1
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3. Vezmeme si sané,

sedneme si na né
[: a pak z vr3ku, a pak z vriku
doli pojuchame. :]
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Vytvarné okénko



ZAKOVINY
SKOLNI CASOPIS
CIRKEVNI ZAKLADNI SKOLA
CESKE BUDEJOVICE



